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COVID 19 - Préventionskonzept
Vienna Eagles Rugby Football Club

COVID Beauftragter: Christoph Pichler
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§1 Einleitung

Dieses Prdventionskonzept wurde auf Grundlage der Verordnung des Bundesministers fur Soziales, Ge-
sundheit, Pflege und Konsumentenschutz betreffend die Offnungsschritte in Bezug auf die COVID-19-
Pandemie erstellt. Wir als Verein sind uns unserer Verantwortung bewusst, weshalb wir zum einen alle
Beteiligten Uber die MaBnahmen dieses Praventionskonzeptes informieren und zum anderen auf die

Einhaltung dieser MaBnahmen in der Praxis achten.

Jede Person betrift die Sportanlage des Vienna Eagles Rugby Football Club auf eigene Gefahr und ist sich
den Risiken einer erhohten Ubertragbarkeit des Virus, insbesondere bei Sportaustibung, bewusst. Bei
Kindern und Jugendlichen haben die Erziehungsberechtigten das Risiko abzuwdgen und Uber die An-
wesenheit und Teilnahme bel Sporteinheiten bzw. -veranstalfungen ihrer Kinder zu entscheiden.
Jede _ram Trainings- und Spielbetrieb Beteiligte ist auch selbst dafur verantwortlich, sich tber die ak-

fuellen SicherheitsmaBnahmen und Verhaltensregeln auf dem Laufenden zu halten!

Weiterhin gilt, dass Spieler _innen sowie Trainer _innen, die sich krank fuhlen, weder an Trainingsein-

heifen noch an Spielen feilnehmen durfen. Sie haben der Sportstatte unbedingt fernzubleiben.

§2 Gesundheitschecks

Als oberstes Prinzip gilt, sollfe sich jerand krank fuhlen, ist er/sie der Sportstafte unbedingt fernzu-
bleiben. Insbesondere wenn einer der folgenden Symptome ohne plausiblen Grund (z.B. Allergie, eine
andere bestdfigte Diagnose) aufiritt, empfiehlt es sich zudem die Hausarztin/den Hausarzt oder die

felefonische Gesundheitsberatung 1450 zu konfaktieren.

Als Checkliste dient die vom Osterreichischen Roten Kreuz verdffentliche Liste der Symptome:
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Coronavirus, Erkaltung, Grippe:

Die wichtigsten Unterschiede —
Symptome Coronavirus  Erkdltung Grippe
Fieber haufig selten haufig
Miidigkeit manchmal manchmal haufig
Husten héufig* wenig haufig*
Niesen nein haufig nein
Gliederschmerzen manchmal haufig haufig
Schnupfen selten haufig manchmal
Halsschmerzen manchmal haufig manchmal
Durchfall selten nein manchmal**
Kopfweh manchmal selten haufig
Kurzatmigkeit manchmal nein nein

Die Ubersicht soll bei einer ersten Orientierung helfen.

*trocken, **Kinder

Sie ersetzt keinesfalls eine genauere Abkldrung. Quellen: WHO, CDZ, SZ,ZiB

Abbildung 1

§3 Verhaltensregeln

Im Folgenden werden Verhaltensregeln aufgezahlt, welche fur ALLE Sportler _innen und Trainer _innen

gelten, bzw. sofern anwendbar auch fur Besucher _innen:
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C Die auf der Sportstatte zur Verfugung gestellten Desinfektionsmittel fur die Handhygiene sind
beim Befrefen und Verlassen zu nutzen. Dies kann durch korrektes, grindliches Waschen der
Hande mit Seife ersetzt werden. Umarmen und Handeschutteln bei der BegriBung sowie Hand-
schlag bzw. Abklatschen sind zu unterlassen.

& Um Ansammlungen vor und in der Sportstatte zu vermeiden, wird um punktliche An- und Ab-
reise ersucht.

& Die Benutzung von und der Aufenthalt in Gemeinschaftsrdumen,/Umkleidekabinen,/Waschrdu-
men/WC-Anlagen ist so zu gestalten bzw. zeitlich so zu staffeln, dass der Mindestabstand von
2m gewahrt werden kann.

& 1u den Hygienestandards zahlt das regelmdPige Handewaschen und -desinfizieren vor und
nach dem Training/Spiel. Wenn geniest oder gehustet werden muss, so sollfe dies ausschlie-
lich in die Armbeuge und nicht in die Hande erfolgen. Zudem sollfe spucken und Nase putzen
auf dem Spielfeld vermieden werden.

& Personliche Utensilien sollen gekennzeichnet (zB. zuhause gefiillte Trinkflasche, Handticher,
usw.) und auf keinen Fall gefeilt werden.

& 7ujeglichen Personen, die nichtim gemeinsamen Haushalt leben, ist 2 Meter Abstand zu halten.
Jedoch ist sportartspezifischer Korperkontakt oder eine kurzfristige Unferschreitung bei Siche-
rungs- und Hilfeleistungen erlaubt.

& AuPerhalb des Trainings bzw. Spiels ist zu nicht im selben Haushalt lebenden Personen weiter-
hin ein Mindestabstand von 2m einzuhalfen.

& Jede Person, die langer als 15 Minuten an der Sportstitte verweilt, muss sich beim COVID Beauf-
tragten melden, damit diese _r ihre/seine Daten fur das Confact Tracing (Name, Telefonnum-
mer) aufnimmt. Dabef ist die Konformittt des Datenschutzes zu beachten.

&’ Jede Person hat in den Innenréumen der Sportanlange einen Mund-Nasenschutz (FFP2-Maske)
zu fragen. Dieser darf nur zur Sporfaustbung und in den Feuchfrgumen abgenommen wer-

den.
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& Die Aufenthaltsdauer in den Kabinen oder Duschen ist maglichst kurz zu halten sowie die Ab-
standsregelung zu beachten.
& Wenn maglich sind jegliche Turen in den Raumlichkeiten (Kabine, Halleneingang, ...) offen zu hal-
ten, um so wenig Turgriffe wie méglich angreifen zu mussen.
& fAls Grundregel ist festgehalten, dass ein physischer Kontakt zwischen Spieler _innen nur auf
dem Trainings-/Spielfeld stattfinden soll.
&’ Aufwdrmen in den Innenrdumen ist untersagt!
&’ Fur Wetthkdmpfe gelten folgende zusatzliche Verhaltensregeln:
o Aufeinen Handschlag der beiden Teams vor und nach dem Spiel wird verzichtef,
o Aufeinen gemeinsamen Torjubel und dhnliche Jubelszenen in der Gruppe wahrend ei-
nes Spiels soll verzichtef werden.
o Ersafzspieler _innen sollen auf der Ersatzbank einen Mindestabstand von 2m zueinan-
der einhalten, sofern die 6rilichen Gegebenheiten dies zulassen. Kann der Abstand nicht

eingehalfen werden, soll ein Mund-Nasen-Schutz gefragen werden.

§4 Nutzung sanitdrer Einrichtungen

Da der Vienna Eagles Rugby Football Club keine eigenen sanitdren Einrichfungen besitzt oder angemie-
fef hat, gilt far die Nutzen solcher Einrichtungen immer das COVID Préventionskonzept des Eigenfimers

bzw. des Mieters.

§5 Hygiene- und Reinigqungsplan fur Infrastruktur und Material

Da der Vienna Eagles Rugby Football Club keine eigene Infrastruktur besitzt oder angemietet hat (im
speziellen wird die Sportfstdtte eines befreundefen Rugby Clubs mitverwendet), gilt auch hier immer

das COVID Praventionskonzept des Eigentimers bzw. des Miefers.
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§6 Umgang mit (maglichen) Infektionen mit dem SARS-Cov2-Virus

Sportler _innen oder Trainer _innen, in deren Umfeld ein positiver COVID-19 Fall aufgetfretfen ist, haben
dies unverzuglich dem Verein (COVID Beauftragte _r) zu melden und die weitere Vorgangsweise abzu-

sprechen. Dies ist auch erforderlich, wenn sie selbst keine Symptome aufweisen.

Bei Krankheitssymptomen jeglicher Art ist fur die betfroffenen Personen kein Trainingsbetrieb gestattet

bzw. ist ein ggf. laufender Trainingsbetrieb sofort einzustellen.
Die befroffene Person muss

& die Sportstatte umgehend verlassen,
& die zustandige Gesundheitsbehorde informieren (Gesundheitshotline 1450),
& deren Anweisung strikt befolgen und

&’ der/dem COVID Beauftragten von diesen Anweisungen berichten.

Ist ein bestdfigter Fall aufgefreten, hat der Verein, sobald er Kenntnis davon erlangf, die Gesundheits-

behdrde zu informieren (ebenfalls durch die/den COVID Beauftragten).

Um im Anlassfall entsprechend geordnet vorgehen zu konnen, mussen die Konfaktdaten aller Teilneh-
mer _innen bzw. der Erziehungsberechtigen zur Verfigung stehen und die Teilnahme an Trainingsein-
heifen oder anderen Sportveranstalfungen dokumentiert werden (Confact Tracing, Teilnehmerlisten

sind durch die/den COVID Beauffragfe _n zu fuhren und fur 28 Tage aufzubewahren).

§7 Schulung und Belehrung

Die Inhalte des vorliegenden Préventionskonzepts sind allen Mitgliedern und Trainern zur Kenntnis zu
bringen. Dabei sind auch die Symptome einer COVID19 Infektion zu behandeln (siehe Abbildung 7. Eine
solche Schulung bzw. Belehrung hat in regelmaBigen Abstanden zu erfolgen ((zB Tx pro Monat vor Trai-

ningsbeginn), bzw. durch Zusendung des Prdventionskonzepts via email.
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Weiters wird dieses Prdventionsdokument auch auf der Vereinshomepage zuganglich sein

(https://www.viennaeaglesrfc.at/VERFC Covid Praeventionskonzept.pdf)

§8 Zusdtzliche MaBnahmen

& Bei der gemeinsamen Benttzung von PKWs oder Kleinbussen (bis 9-Sitzer) fur Fahrten zu und
von Trainings oder Spielen sind in jeder Sitzreihe nur zwei Personen zu beférdern.

& Im Bus (groBer als 9-Sitzer) bei der Fahrt zu und von Trainings oder Spielen ist gegenuber Per-
sonen, die nicht im gemeinsamen Haushalt leben, ein Abstand von mindestens einem Meter
einzuhalfen und ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Ist aufgrund der Anzahl der zu beférdern-
den Personen die Einhalfung des Mindestabstandes nicht moglich, darf davon ausnahmsweise
abgewichen werden.

& Bei Teilnahme an Trainingseinheiten und Turnieren, verpflichten sich die Mitglieder des Vienna
Eagles Rugby Football Clubs zu einem ,2G+ Nachweis” (Genesen und /oder Geimpff, inkl. Aktu-
ellem PCR Test der nicht dlter als 72 Stunden ist).

§9 Ansprechpersonen

Die folgenden Personen vertreten den Verein nach auBen hin und sind neben dem,/der COVID Beauf-

fragten fur die Umsetzung dieses Priventionskonzept verantwortlich:

Vienna Eagles RFC Obmann Vienna Eagles RFC Obmann Stv.
Patrick Dochfermann Christoph Pichler
chairman@viennaeaglesrfe.at club@viennaeaglesrfc.at
+43 660 4360198 +43 660 1246435
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Vienna Eagles RFC COVID Beauftragter

Christoph Pichler

covid@viennaeaqlesrfc.at

+43 660 1246435

Zustdndige Gesundheitsbehérde

Bezirksgesundheitsamt fur den 10. Bezirk
Laxenburger StraBe 43-45, 100 Wien
Tel.: +4314000-10280 (Mo - Fr, 07:30 bis 15:30)

baalO@malb.wien.qv.at
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